
Ukraine Support Group
OK: paulina.zuercher@gmail.com | karolzurawski@op.pl 
Kontakt in Höngg: Katarzyna Lanfranconi, kat.lanfranconi@gmail.com

Nächste Sammelaktion: 
Samstag, 25. Juni, 13–18 Uhr 
Pfarreizentrum Heilig Geist, Limmattalstrasse 146, 8049 Zürich-Höngg

Wenn Sie Sachen an anderen Tagen bringen möchten,  
melden Sie sich bitte unter kat.lanfranconi@gmail.com

Wir sammeln 
ausschliesslich folgende Produkte
LANGHALTBARE LEBENSMITTEL
Pasta, Reis, schwarze Schokolade, Proteinriegel, Dosen 
(Fleisch, Fisch, Ravioli etc.), Baby-Nahrung (Pulvermilch, 
Babybrei etc.)

ERSTE HILFE
Wundversorgung, Paracetamol/Ibuprofen (Kinder und  
Erwachsene), keine anderen Medikamente

HYGIENEPRODUKTE FÜR KINDER UND ERWACHSENE
Binden, Tampons, Zahnbürsten/Pasten, Seife, Duschgel, 
Shampoo, Conditioner, Deodorants, Windeln, Feuchttücher, 
Pflegeprodukte etc.

NEUE UNTERWÄSCHE
Unterhosen, Unterleibchen, Socken (Kinder und Erwachsene)

Bitte Sachen in einer Kartonschachtel oder in einer robusten 
Einkaufstasche (keine Papiertasche) bringen.

unterstützt durch

Pfarrei Heilig Geist



Wer wir sind
Wir sind polnische Frauen, manche mit ukrainischen Wurzeln 
und mit Kontakten direkt in die Ukraine. Wir wohnen mit unseren 
Familien in der Schweiz und möchten den Leuten in Not helfen. 
Darum suchen wir jeden Tag aktiv nach Möglichkeiten, die 
ukrainischen Menschen sowohl in der Ukraine als auch in Polen 
direkt und unkompliziert zu unterstützen.

Was können wir machen?
•	 Zusammen könnten wir eine Sammelaktion für die ukrainischen 

Flüchtlinge in Polen sowie die Menschen in der Ukraine 
organisieren. 

•	 Mit unserem Netzwerk und privaten Kontakten können wir direkt 
die Bedürftigen in Breslau und Warschau in Polen und in Kiew in 
der Ukraine erreichen. 

•	 Unsere Hilfe richtet sich an Frauen mit Kindern, ältere Paare, 
Kinder aus Waisenhäusern und Soldaten.

 

Was wir auch noch benötigen
Neben der gesammelten Artikeln sind wir auf einige Freiwillige 
angewiesen, die bei der Sortierung der Waren helfen. 
 

Transport
Wir organisieren die Abholung und den Transport der Waren von hier 
bis zu den Hilfsbedürftigen in Polen und der Ukraine.

Ukraine Support Group
We are collecting this Saturday 09. April

Simply Soup Hallwylstrasse 24, 8004 Zürich
paulina.zuercher@gmail.com & karolzurawski@op.pl 

ITEMS NEEDED:

FIRST AID SUPPLIES: WOUND CARE, BANDAGES, ASPRIN/IBUPROFEN (ADULTS/KIDS)

HYGIENE PRODUCTS: SHAMPOOS, CONDITIONERS, TOOTHBRUSHES, TOOTHPASTE, 
BABY HYGIENE

FOOD: PASTA, RICE, CANNED MEAT, CANNED FISH, CANNED READY MEALS, PROTEIN 
BARS, BABY FOOD

TWINT: 076 771 9100


