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: C;farrei Heilig Geist
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Samstag, 25. Juni, 13-18 Uhr
Pfarreizentrum Heilig Geist, Limmattalstrasse 146, 8049 Zirich-Héngg

Wenn Sie Sachen an anderen Tagen bringen méchten,
melden Sie sich bitte unter kat.lanfranconi@gmail.com

Wir sammeln

ausschliesslich folgende Produkte HYGIENEPRODUKTE FUR KINDER UND ERWACHSENE

Binden, Tampons, Zahnbirsten/Pasten, Seife, Duschgel,
LANGHALTBARE LEBENSMITTEL Shampoo, Conditioner, Deodorants, Windeln, Feuchttiicher,
Pasta, Reis, schwarze Schokolade, Proteinriegel, Dosen Pflegeprodukte etc.

(FIeisch,_Fisch, Ravioli etc.), Baby-Nahrung (Pulvermilch, NEUE UNTERWASCHE
Babybrei etc.)

Unterhosen, Unterleibchen, Socken (Kinder und Erwachsene)

ERSTE HILFE
Wundversorgung, Paracetamol/Ibuprofen (Kinder und Bitte Sachen in einer Kartonschachtel oder in einer robusten

Erwachsene), keine anderen Medikamente Einkaufstasche (keine Papiertasche) bringen.
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Wer wir sind

Wir sind polnische Frauen, manche mit ukrainischen Wurzeln
und mit Kontakten direkt in die Ukraine. Wir wohnen mit unseren
Familien in der Schweiz und mdéchten den Leuten in Not helfen.
Darum suchen wir jeden Tag aktiv nach Mdglichkeiten, die
ukrainischen Menschen sowohl in der Ukraine als auch in Polen
direkt und unkompliziert zu unterstitzen.

Was konnen wir machen?

« Zusammen koénnten wir eine Sammelaktion flr die ukrainischen

Flichtlinge in Polen sowie die Menschen in der Ukraine
organisieren.

Mit unserem Netzwerk und privaten Kontakten kbnnen wir direkt
die Bedirftigen in Breslau und Warschau in Polen und in Kiew in
der Ukraine erreichen.

Unsere Hilfe richtet sich an Frauen mit Kindern, altere Paare,
Kinder aus Waisenhausern und Soldaten.

Was wir auch noch benétigen

Neben der gesammelten Artikeln sind wir auf einige Freiwillige
angewiesen, die bei der Sortierung der Waren helfen.

Transport

Wir organisieren die Abholung und den Transport der Waren von hier
bis zu den Hilfsbedtirftigen in Polen und der Ukraine.



