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Liebe Eltern,  
bitte besprechen Sie die folgenden Regeln mit Ihren Kindern - im Sinne eines 
freundlichen und respektvollen Umgangs aller Beteiligten miteinander. Danke. 
 
 

Mittagstisch-Regeln für Schüler/innen 

1. Nach der Schule gehe ich auf direktem Weg (bitte nicht über die Wiese) zum Mittagstisch. Ich ziehe 
die Schuhe aus. 

2. Ich befolge die Anweisungen der Leiterin und der Assistentin. Ich begrüsse sie und verabschiede mich 
bei ihnen. Bei Verlassen des Raumes melde ich mich ab. 

3. Vor dem Essen wasche ich die Hände gründlich und befolge auch alle anderen Anweisungen 
bezüglich Hygienemassnahmen. 

4. Ich bin freundlich und respektvoll zu anderen. Ich verletze niemanden, weder mit Worten, Gesten noch 
mit Taten.  

5. Den Essraum betrete und verlasse ich nur durch die Haupttüre. Das Fenster und die Seitentüre dienen 
nur als Lichtquelle und zur Lüftung des Raumes. 

6. Alle essen zur gleichen Zeit zusammen mit der Mittagstisch-Leiterin und der Assistentin.  

7. Auf den Sesseln und am Tisch sitze ich und lasse die Füsse auf dem Boden. 

8. Beim Essen bleibe ich sitzen (gilt auch für das Dessert) und spreche mit den Tischnachbarn so, dass 
ich andere nicht störe. Ich stehe nur auf, um Essen zu holen (bzw. schöpfen zu lassen). Nach dem 
Essen bringe ich mein Geschirr zurück.  

9. Die Betreuerinnen schöpfen das Essen. Ich bediene mich nicht selbst. 

10. Ich gehe sorgsam mit Essen, Spielzeug, Einrichtung und Umgebung um. 

11. Nach dem Essen beschäftige ich mich ruhig (keine Ballspiele oder ähnliches) in den Mittagstisch-
Räumen oder bewege mich draussen innerhalb der definierten Grenzen. 

12. Wenn andere Kinder in Ruhe gelassen werden möchten, respektiere ich dies. Ein Nein ist ein Nein und 
wird akzeptiert.  

13. Wenn andere Kinder mitreden und mitspielen möchten, lasse ich sie, solange sich alle an die Regeln 
halten. Wir machen vor einem Spiel gemeinsam Spielregeln ab.  

14. Bei Regelverstössen und Konflikten wende ich mich an die Betreuerinnen.  

15. Im Weiteren ist auch die Hausordnung des jeweiligen MT Standortes einzuhalten. 
 

Konsequenzen bei Regelverstössen 

1. Die MT-Leiterin sucht mit den Kindern im Gespräch eine Lösung und bestimmt allfällige 
Konsequenzen/ Wiedergutmachung.  

2. Haben Gespräch, Verwarnung und Massnahmen keinen Erfolg, teilt die MT-Leiterin den Regelverstoss 
den Eltern mit.  

3. Bei Bedarf wird ein weiteres Gespräch geführt mit allen Beteiligten und ggf. der Ressortleiterin 
Mittagstisch.  

4. Bei wiederholt untragbarem Verhalten eines Kindes behält sich der Frauenverein Höngg 
(Ressortleitung) vor, das Kind vom Mittagstisch auszuschliessen.  


