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Teilnehmer für Schlaf- und 
Kognitions-Studie gesucht 

Helfen Sie der Wissenschaft durch Ihre freiwillige Teilnahme neue 
Erkenntnisse über Gehirnwellen im Schlaf und Kognition zu gewinnen! 

 
 

Sind Sie zwischen 20-40 oder 50-75 Jahre alt, körperlich und geistig 
gesund und sprechen Deutsch? Dann sind Sie möglicherweise geeignet, 

um an unserer Studie teilzunehmen. 

Bitte nehmen Sie zur Kenntnis, dass Sie durch die Kontaktaufnahme mit uns registriert werden. 
Sollten Sie an einer Studienteilnahme nicht interessiert sein, so werden Ihre Daten unverzüglich gelöscht. 

Ihre Daten werden vertraulich behandelt.. 

 

• Die Studie beinhaltet insgesamt 2 kurze 
Messungen im Labor an der ETH Zürich 
(Irchel Campus, 1.5-3h, ca. 7 Tage Abstand), 
sowie Schlafmessungen bei Ihnen zu Hause 
mit einem einfachen, portablen Gerät. 
 

• Im Labor werden z.B. Ihre Hirnaktivität, 
Augen- und Pupillenbewegungen, 
Entscheidungsfindungsprozesse und 
demografische Kriterien erhoben. Es wird 
auch eine Blutprobe genommen. 

  
• Zu Hause tragen Sie für 7 Nächte ein 

portables Gerät, welches die Gehirnaktivität 
im Ohr misst. Zudem füllen Sie täglich kurze 
Tagebücher und Schlafqualitätsfragebögen 
aus. 

 
• Sie können bis zu 250 Franken 

Entschädigung erhalten, falls Sie alle 
Messungen komplett absolvieren. 

 
• Für Sie ergibt sich kein  

medizinischer Nutzen. 

Bei Interesse oder Fragen:  
E-Mail: eardream@hest.ethz.ch 
Telefon: +41 44 632 98 73 
 


