
Höngg schaut hin 
               Zivilcourage lernen

Zivilcourage Kurs

Hinschauen – Einschätzen – Handeln
Sich für Menschen einzusetzen und unter-
stützend zu handeln, und damit zu einem 
respektvollen Umgang im öffentlichen und 
privaten Raum beizutragen, erfordert oft 
Mut und Wissen. Beides ist lernbar. Am-
nesty International hat dafür einen inter-
aktiven und praxisorientierten Kurs konzi-
piert. Wir holen ihn nach Höngg.

Freitag 31. Oktober 2025, 
18.30 – 22.00 Uhr im GZ Höngg
Türöffnung: 18.15 Uhr

Follow-Up

Weil Zivilcourage nicht an einem Abend 
gelernt ist, sollen regelmässige Follow-
Ups stattfinden. Das am Kurs Erlernte wird 
aufgefrischt und vertieft.

Freitag 05. Dezember 2025, 
18:30 – 21:30 Uhr im GZ Höngg
Türöffnung: 18:15 Uhr

→ weitere Daten fürs 2026 folgen

Kosten pro Abend

•	 Für Mitglieder des FVH	 40 CHF
•	 Für alle anderen		  45 CHF
•	 Mit Kulturlegi		  25 CHF

Sollten die Kosten für Sie eine Herausfor-
derung sein, setzen Sie sich gerne mit  
uns in Verbindung.

Anmeldung

Eine Anmeldung ist erforderlich (inkl.  
Adresse und Telefonnummer). Die Zahl  
der Teilnehmenden ist beschränkt.

Anmeldeschluss ist der 15. Oktober 2025. 

Für Anmeldung, Infos und Fragen: 
jasmin.helg@frauenverein-hoengg.ch

Mit finanzieller 
Unterstützung von

Kooperationspartner

Weitere Infos:


