Workshop
Bauchtanz.
Ein Crashkurs

Zur Abwechslung versuchen wir eine Veranstaltung der anderen, aktiveren
Artund laden herzlich zu einem Bauchtanz-Crashkurs in Wipkingen ein.

Stdrkung durch Tanz: Wir splren unseren Kérper und lernen feine, ge-

schmeidige Bewegungen. Wir lassen uns von der rhythmischen Musik

mitreissen und entdecken die Magie dieses faszinierenden Tanzes.

Im Anschluss spazieren diejenigen, die noch Zeit und Lust haben, an den

Réschibachplatz, um in der Belmondo Bar
einen Apéro zu geniessen.

Termin:
Samstag, 30. November 2024, 13:30 — 14:30 Uhr
(exkl. Apéro)

Treffpunkt:
13:15 Uhr, Bucheggstrasse 4, 8037 Zirich

Kosten:
CHF 10.— (exkl. Apéro)

Mitnehmen:
Bequeme Kleidung anziehen, z.B. Leggings, T-Shirt
und Socken; auch barfuss kann getanzt werden.
Hippe Tucher kbnnen ausgeliehen werden.

Anmeldung und Bezahlung:
Bis 26. November 2024
Talon inkl. Bargeld an Claudia Perpinyani,
Limmattalstrasse 157, 8049 H6ngg, schicken
ODER
Anmeldung per E-Mail und Uberweisung/Twint
Details:
— www.frauenverein-hoengg.ch/

Der Workshop wird ab einer Anzahl von 5 Teilnehmenden durchgefuhrt.

Anmeldung: «<Bauchtanz-Workshop», 30. November 2024

Name Vorname

Telefon Mobil

E-Mail

Bezahlung: O Bargeldliegtbei O Ich habe via Twint-Code bezahlt

Apéro: O Ich bin dabei O Ich kann leider nicht dabei sein

o
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